
Вязаная толстовка (худи)

Женская вязаная толстовка с капюшоном, карманами «кенгуру» и застежкой на молнии, так 
называемая «худи», выполняется различными ажурными рисунками. 
Описание толстовки от дизайнера Brooke Nico переведено из журнала “Vogue Knitting” весна-лето 
2017.
Размеры:
S, M и L
Окружность груди – 91. 5 (104, 119.5) см,
Длина – 51 (56, 58.5) см,
Окружность рукава на уровне подмышки – 31.5 (34.5, 38) см.
Необходимые материалы:
Пряжа Valley Yarns Southampton (72% мохер, 28% шелк; 210 м / 25 грамм в мотке) – 7 (8, 9) мотков, 
застежка молния длиной 51 (56, 58.5) см.
Необходимые инструменты:
Круговые спицы № 2.25 и № 3.25 длиной 60 см, набор из 5-ти обоюдоострых спиц № 2.25 и № 
3.25, круговые спицы № 3.25 длиной 40 см, вязальный крючок № 3.25, маркеры петель, 
держатели петель, гобеленовая игла.
Плотность вязания:
22 петли и 36 рядов = 10 см рисунков 3 и 6, выполненных спицами № 3.25, после отпаривания;
26 петель и 34 ряда = 10 см рисунков 2 и 7, выполненных спицами № 3.25, после отпаривания.
Используемые приемы:
Закрытие петель тремя спицами показано в видео уроке
ВИДЕО УРОК            http://youtu.be/atagOMRxvwk
Ложный жгут на 3 петлях: третью петлю на левой спице накинуть на первые две петли, затем 
провязать первые две петли как [1 лицевая петля, 1 накид, 1 лицевая петля].
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Замечания:
Худи вяжется сверху вниз.
На схемах рисунков показаны только лицевые ряды. При вязании прямыми и обратными рядами 
все петли в изнаночных рядах провязываются изнаночными. При круговом вязании четные ряды 
провязываются лицевыми петлями.
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Мерка окружности груди включает обвязки для молнии, равные 4 см.
Спинка:
Круговыми спицами № 3.25 набрать 49 (57, 65) петель.
Установочный ряд (изнаночный): 2 изнаночные петли, поместить маркер, 1 изнаночная петля, 
поместить маркер, 9 изнаночных петель, поместить маркер, 1 изнаночная петля, поместить 
маркер, 23 (31, 39) изнаночные петли, поместить маркер, 1 изнаночная петля, поместить маркер, 9 
изнаночных петель, поместить маркер, 1 изнаночная петля, поместить маркер, 2 изнаночные 
петли.
Вязание рисунков 2 и 3:
1-й ряд (лицевой): 1 лицевая петля, 1 петлю прибавить из протяжки, 1 лицевая петля, 1 накид, 
маркер, 1 лицевая петля, маркер, 1-й ряд рисунка 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, 
петли 1-го ряда рисунка 3 до повторяющего раппорта (до красной линии), повторить 2 (3, 4) раза 
повторяющийся раппорт рисунка 3 из 8-ми петель, петли 1-го ряда рисунка 3 после 
повторяющегося раппорта, маркер, 1 лицевая петля, маркер, 1-й ряд рисунка 2 до маркера, 
маркер, 1 лицевая петля, маркер, 1 накид, 1 лицевая петля, 1 петлю прибавить из протяжки, 1 
лицевая петля – на спицах 59 (67, 75) петель.
2-й и все изнаночные ряды: изнаночные петли.
3-й ряд: 1 лицевая петля, 1 петлю прибавить из протяжки, 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном вправо, 1 накид, 1 лицевая петля, 1 накид, маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать 
рисунок 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать рисунок 3 до маркера, маркер, 1 
лицевая петля, маркер, вязать рисунок 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, 1 накид, 1 
лицевая петля, 1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю прибавить 
из протяжки, 1 лицевая петля – на спицах 69 (77, 85) петель.
5-й ряд: 1 лицевая петля, 1 петлю прибавить из протяжки, 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном вправо, 1 накид, 3 лицевые петли, 1 накид, маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать 
рисунок 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать рисунок 3 до маркера, маркер, 1 
лицевая петля, маркер, вязать рисунок 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, 1 накид, 3 
лицевые петли, 1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 петлю прибавить 
из протяжки, 1 лицевая петля – на спицах 79 (87, 95) петель.
6-й ряд: изнаночные петли, набрать 7 петель в конце ряда – на спицах 86 (94, 102) петель.
7-й ряд: 11 лицевых петель, 1 накид  3 петли провязать вместе лицевой (1 петлю снять, 2 лицевые 
петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 снятую петлю накинуть на 2 петли, 
провязанные вместе), 1 накид, 1 лицевая петля, 1 накид, маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать 
рисунок 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать рисунок 3 до маркера, маркер, 1 
лицевая петля, маркер, вязать рисунок 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, 1 накид, 1 
лицевая петля, 1 накид, 3 петли провязать вместе лицевой, 1 накид, 4 лицевые петли, набрать на 
спицы 7 петель – на спицах 101 (109, 117) петля.
Начало вязания рисунка 1 и 4:
Замечание: продолжать вязать рисунки 2 и 3 в установленном порядке. Нужно быть 
внимательнее, поскольку номера рядов рисунков 2 и 3 будут отличаться от номеров рисунков 1 и 
4.
9-й ряд: вязать 1-й ряд рисунка 1, маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать рисунок 2 до маркера, 
маркер, 1 лицевая петля, маркер, вязать рисунок 3 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, 
вязать рисунок 2 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, 1-й ряд рисунка 4 до конца ряда – 
на спицах 109 (117, 125) петель.
11-й ряд: рисунок 1 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, рисунок 2 до маркера, маркер, 
1 лицевая петля, маркер, рисунок 3 до маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, рисунок 2 до 
маркера, маркер, 1 лицевая петля, маркер, рисунок 4 до конца ряда – прибавлено 8 петель.
Продолжать вязать в установленном порядке, провязывая в каждом повторении раппорта 
дополнительное повторение из 8-ми петель в каждом рисунке, пока раппорт рисунков 2 и 3 из 16-
ти рядов не будут провязаны 3 (4, 4) раза, затем связать ряды 1-15 (1-7, 1-15) ещё 1 раз – на спицах 
325 (365, 405) петель.
Отделение рукавов:
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Следующий ряд (изнаночный): *изнаночные петли до маркера, удалить маркер, 1 изнаночная 
петля, удалить маркер, переснять следующие 73 (81, 89) петли на держатель петель для рукава, 
набрать 4 петли, поместить маркер боковой стороны, набрать 4 петли; повторить от * ещё 1 раз, 
изнаночные петли до конца ряда, удаляя маркеры – на спицах всего 195 (219, 243) петель, 97 (113, 
129) петель для спинки и по 49 (53, 57) петель для каждой полочки.
Начало вязания рисунков 5 и 6:
Следующий ряд (лицевой): связать петли ряда 1 (9, 1) рисунка 5 до повторяющего раппорта (до 
красной линии), повторить 5 (6, 6) раз повторяющийся раппорт рисунка 5 из 8-ми петель, связать 
последние 5 (1, 5) петель рисунка, маркер, связать петли ряда 1 (9, 1) рисунка 6 до повторяющего 
раппорта (до красной линии), повторить 11 (13, 15) раз повторяющийся раппорт рисунка 6 из 8-ми 
петель, вязать петли до конца рисунка 6, маркер, начиная с 1 (5, 1)-й петли, связать ряд 1 (9, 1) 
рисунка 5 до красной линии, повторить 5 (6, 6) раз повторяющийся раппорт рисунка 5 из 8-ми 
петель, вязать петли до конца рисунка 5.
Продолжать вязать в установленном порядке до 16-го ряда рисунков 5 и 6 включительно, затем 
повторить ряды 1-16 ещё 5 раз, и ещё 1 раз связать ряды 0 (1-8, 0) – связано всего 96 рядов 
рисунков.
Поменять спицы на № 2.25.
Рельефная резинка:
1-й ряд (лицевой): 3 лицевые петли, *1 накид, 1 лицевая петля, 1 накид, 2 лицевые петли; 
повторять от * до последней петли, 1 лицевая петля.
2-й ряд: 3 изнаночные петли, *3 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
изнаночные петли; повторять от * до последней петли, 1 изнаночная петля.
Повторить ряды 1-2 рельефной резинки ещё 11 раз.
Свободно закрыть все петли как лицевые.
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Рукава:
Переместить 73 (81, 89) петли рукава на короткие круговые спицы № 3.25.
Набрать 4 петли, провязать лицевыми все петли рукава, набрать 4 петли – на спицах 81 (89, 97) 
петля. Соединить петли в круговой ряд и поместить маркер начала ряда.
Начало вязания рисунка 7:
Замечание: все четные ряды провязывать лицевыми петлями. При необходимости перейти на 
обоюдоострые спицы № 3.25.
1-й круговой ряд: вязать петли рисунка 7 до повторяющего раппорта (до красной линии), 
повторить 7 (8, 9) раз повторяющийся раппорт из 8-ми петель, вязать петли до конца раппорта 
рисунка 7.
Вязать рисунок 7 в установленном порядке до 80-го ряда включительно, затем 1 раз связать ряды 
1-38 (1-52, 1-62) рисунка 7 – на спицах 59 (63, 69) петель.
Поменять спицы на № 2.25.
Следующий круговой ряд: лицевые петли, равномерно убавив 2 (3, 3) петли – на спицах 57 (60, 66) 
петель.
Рельефная резинка: 
1-й круговой ряд: 1 лицевая петля, *1 накид, 1 лицевая петля, 1 накид, 2 лицевые петли; повторять 
от * до последней петли, 1 лицевая петля.
2-й круговой ряд: 1 лицевая петля, *3 петли провязать вместе изнаночной, 2 лицевые петли; 
повторять от * до последней петли, 1 лицевая петля.
Повторить ряды 1-2 рельефной резинки ещё 11 раз.
Свободно закрыть все петли как лицевые.
Обвязка полочек для молнии:
По лицевой стороне обвязать крючков край правой полочки, выполнив 90 (94, 98) столбика без 
накида. Связать ещё 4 ряда столбиками без накида. Закрепить нить. Повторить для левой 
полочки.
Планки для молнии (2 детали):
Крючком выполнить цепочку из 91 (95, 99) воздушной петли. Связать 5 рядов столбиками без 
накида на 90 (94, 98) петлях. Закрепить нить. Отложить в сторону.
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Капюшон:
Спицами № 3.25 и по лицевой стороне, начиная от края выреза горловины правой полочки, 
набрать 50 (54, 58) петель до центра выреза горловины спинки. Поместить маркер, набрать 50 (54, 
58) петель до края выреза горловины левой полочки – на спицах 100 (108, 116) петель.
Начало вязания мережки:
1-6 ряды: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до конца ряда.
7-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 2-х петель перед маркером, 1 накид, 2 лицевые петли, маркер, 2 
лицевые петли; *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторить от * до конца ряда – на спицах 101 (109, 117) петля.
8-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 2-х петель перед маркером, 1 накид, 2 лицевые петли, маркер, 3 
лицевые петли; *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторить от * до конца ряда – на спицах 102 (110, 118) петли.
9-14 ряды: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 1 петли перед маркером, 1 лицевая петля, маркер, 3 лицевые 
петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторять от * до конца ряда.
15-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 3 петель перед маркером, 1 накид, 3 лицевые петли, маркер, 3 
лицевые петли;  *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторять от * до конца ряда – на спицах 103 (111, 119) петли.
16-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 3 петель перед маркером, 1 накид, 3 лицевые петли, маркер;  *1 

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 
конца ряда – на спицах 104 (112, 120) петли.
17-22 ряды: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до конца ряда.
23-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до маркера, маркер, 1 лицевая петля, 1 накид, 3 лицевые петли; *1 
накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 
конца ряда – на спицах 105 (113, 121) петель.
24-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 1 петли перед маркером, 1 лицевая петля, маркер, 1 лицевая 
петля, 1 накид, 3 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 
2 лицевые петли; повторять от * до конца ряда – на спицах 106 (114, 122) петель.
25-30 ряды: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 1 петли перед маркером, 1 лицевая петля, маркер, 1 лицевая 
петля, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторять от * до конца ряда.
31-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 1 петли перед маркером, 1 накид, 1 лицевая петля, маркер, 1 
лицевая петля, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторять от * до конца ряда – на спицах 107 (115, 123) петель.
32-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до 1 петли перед маркером, 1 накид, 1 лицевая петля, маркер, 2 
лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторять от * до конца ряда – на спицах 108 (116, 124) петель.
33-64 ряды: повторить ряды 1-32 ещё 1 раз – на спицах 116 (124, 132) петель.
65-й ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 
лицевые петли; повторять от * до конца ряда.
Повторять 65-й ряд, пока высота капюшона не достигнет 33 см.
Формирование верхней части капюшона:
Следующий ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 2-х петель перед маркером, 2 петли провязать вместе 
лицевой с наклоном вправо, маркер, 2 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе 
лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до конца ряда – на спицах 115 (123, 
131) петель.
Следующий ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 2-х петель перед маркером, 2 петли провязать вместе 
лицевой с наклоном вправо, маркер, 1 лицевая петля, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой 
с наклоном вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до конца ряда – на спицах 114 (122, 130) 
петель.
Следующий ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 5-ти петель перед маркером, 1 накид, 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лицевая петля, 2 петли провязать вместе лицевой 
с наклоном вправо, маркер, 1 лицевая петля, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до конца ряда – на спицах 113 (121, 129) 
петель.
Следующий ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 5-ти петель перед маркером, 1 накид, 2 петли 
провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лицевая петля, 2 петли провязать вместе лицевой 
с наклоном вправо, маркер, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо,2 лицевые 
петли,  *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; 
повторять от * до конца ряда – на спицах 111 (119, 127) петель.
Следующий ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 1 петли перед маркером, 1 лицевая петля, маркер, 2 
петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли,  *1 накид, 2 петли 
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провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до конца ряда – на 
спицах 110 (118, 126) петель.
Следующий ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до 1 петли перед маркером, 1 лицевая петля, маркер, 2 
петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лицевая петля,  *1 накид, 2 петли провязать 
вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до конца ряда – на спицах 
109 (117, 125) петель.
Следующий ряд: 4 лицевые петли, *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до маркера, маркер, 2 петли провязать вместе лицевой с 
наклоном вправо, 1 лицевая петля,  *1 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
вправо, 2 лицевые петли; повторять от * до конца ряда – на спицах 108 (116, 124) петель.
Переснять 54 (58, 62) петли на запасную спицу. Закрыть петли капюшона на двух спицах методом 
закрытия петель тремя спицами.

Правый карман:
Спицами № 3.25 набрать 59 (67, 79) петель.
Связать 1 ряд изнаночными петлями.
Начало вязания ажурного рисунка из ложных жгутов:
1-й ряд (лицевой): 2 лицевые петли, *выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; 
повторять от * до последней петли, 1 лицевая петля.
2-й ряд: изнаночные петли.
3-й ряд: 4 лицевые петли, *выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * 
до последних 3-х петель, 3 лицевые петли.
 4-й ряд: изнаночные петли.
Повторить ряды 1-4 ещё 4 раза, затем 1 раз повторить ряды 1-2.
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23-й ряд: 4 лицевые петли, *выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * 
до последних 3-х петель, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лицевая петля – 
убавлена 1 петля.
24-й и все изнаночные ряды: изнаночные петли.
25-й ряд: 2 лицевые петли, *выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * 
до последних 4-х петель, 1 лицевая петля, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 1 
лицевая петля – убавлена 1 петля.
27-й ряд: 4 лицевые петли, *выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * 
до последних 5-ти петель, 2 лицевые петли, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо, 
1 лицевая петля – убавлена 1 петля.
29-й ряд: 2 лицевые петли, *выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * 
до последних 6-ти петель, выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 2 петли провязать вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 лицевая петля – убавлена 1 петля.
Повторить ряды 23-30 ещё 5 (5, 6) раз – на спицах 35 (43, 51) петель.
Свободно закрыть все петли как лицевые.
Левый карман:
Спицами № 3.25 набрать 59 (67, 79) петель.
Связать 1 ряд изнаночными петлями.
Связать ряды 1-22 как для правого кармана.
23-й ряд: 1 лицевая петля, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 1 лицевая петля, 
*выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * до 3-х последних петель, 3 
лицевые петли – убавлена 1 петля.
25-й ряд: 1 лицевая петля, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 2 лицевые петли, 
*выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * до последней петли, 1 
лицевая петля – убавлена 1 петля.
27-й ряд: 1 лицевая петля, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, 3 лицевые петли, 
*выполнить ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * до 3-х последних петель, 3 
лицевые петли – убавлена 1 петля.
29-й ряд: 1 лицевая петля, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, *выполнить 
ложный жгут на 3-х петлях, 1 лицевая петля; повторять от * до последней петли, 1 лицевая петля – 
убавлена 1 петля.
Повторить ряды 23-30 ещё 5 (5, 6) раз – на спицах 35 (43, 51) петель.
Свободно закрыть все петли как лицевые.
Завершение:
Выполнить швы подмышек. Отпарить детали.
Пришить карманы к полочкам, совместив наборные края карманов с верхней границей резинки, а 
длинные боковые стороны карманов с обвязкой полочек для молнии.
Приколоть молнию к краям полочек. Пришить молнию. Приколоть планки с изнаночной стороны к 
краям полочек, накладывая их на край молнии. Пришить планки.
Окончательно отпарить вязаную толстовку.
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